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特別支援学校高等部生徒が卒業して地域で安全にくらすためには

問題定義と本日の流れ

１ はじめに
知的障害者の特長
知的障害者の消費トラブル

３ 特別支援学校の授業の様子
４ 参加者とのディスカッション
５ 今後できること

keep Safeプログラム

障害がある人が詐欺をはじめ地域でのトラブルに巻き込
まれるケースが増えている。
特別支援学校在学中は、授業などを通して予防教育に取
り組んでいる。

知的障害のある人に対して、有効な学習とはどのようなも
のか、検証を進めていく必要がある。

２０１７毎日新聞

＜境界線＞
・すぐキレる
・思いつきで行動する
・人のせいにする

•昔は知的障害と定義されていたIQ70～84の人
•35名のクラスに約5人いる
•日本人の7人に1人
•平均的な子の7～8割くらいの発達年齢

知的障害者の特長

資 料

発達のアンバランス
軽度の人のある一面だけで見
ない。本質的な原因がある。
どこに視点をおくか

「発達障害に気づかない大人たちから」星野仁彦著
もう一枚

知的障害者の特長
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＊ 障害が軽度の生徒達

＊ 平均９８％ 企業就労
＊ 転退職：多
＊ 離職事由：

一般高卒就職者と変わらない
＊ 通勤寮・GH・一人暮らし：多
＊ 結婚・出産
＊ 児童養護の生徒や

生活背景にきびしさ
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い。適切な距離感と愛情で、自分を受け止めてくれる人間関係を築くことが難しい。

自己が有能で価値がある、という実感が乏しい。

他者との違いが理解できるため最もつらい思いをしている。

認められたい、キャリアップしたい、という意欲をもっている。

2021年12月段階

知的障害者の特長（軽度の生徒）

2014年カナダでおこなわれた障がい者の性暴力
調査では、ASDの成人男女は、健常女性や男性
にくらべて、2～3倍性暴力を受けたことがわかっ
ています。
少なくとも1回以上の性暴力被害に遭った割合は、
ASDの女性は78％、健常女性は47.4％でした。

地域の安全の核はやはり警察である。
まず知的障害のある人が街の中で警
察とどのようなかかわりを経験してい
たかについて調査を行った（図1）。
厚生科学研究班 堀江まゆみ

トラブルの実際

トラブルの内容

その他 ： 宗教の勧誘被害、詐欺被害、金銭の要求など

2022年トラ教全国調査に向けてプレ調査

以下、授業実践編に続く❣
• 特別支援学校だけでなく、
• 就労支援、相談支援ほかの皆さんにも
• 同様のアプローチだと思います。

• ぜひご参加ください。
• 申込みは、info-panda-j@shiraume.ac.jpまで
• ご連絡ください。
• 所属、名前、メールアドレス（PCのみ受付）



2022/11/7

3

・軽度～中度の知的障がいの方は、基本的なルールが分かれ
ば買物はできる
・欲しいと思ったものを好きなだけ買ってしまう
・今持っているお金と支出を考えた買物が苦手
・小銭を使った支払が苦手で、お札を出して支払うため、小銭
が増えてしまう
・人を疑うことを知らない
・店員の説明が分からなくても「はい」と返事をしてしまう
・相談することが苦手で、周囲の人が気付くことが多い

２０１９ 消費庁 「障がい者の消費行動と消費トラブル」

知的障害者の特性（ヒアリングより）

１ 特別支援学校での授業～スライド

• 授業のねらい

①地域で安全に暮らすためにトラブルの内容について知る

②トラブルに合わないための方法を知るとともに、トラブル解決策につい

ても考える

• 授業名「職業」週1コマ 40分

• 単元名「トラブルについて知る ①メールのトラブルについて」

• 生徒：30名（1学年60名）

• 生徒の様子：全員が企業就労希望者

授業の様子①

1 メールのトラブルの実際

「導入」で実際に教員に届いたメールを提示する

２ 生徒にも迷惑メールなどの経験を聞いてみる

＜生徒の反応＞
〇知らいない人からメールが届いた
〇賞金にあった
〇間違えてクリックしてしまいそうになった

大切なことを守るために

トラブル対策 地域で安全に
くらす

ためには？

たい さく

ちいき あんぜん

「トラブルに」
①あわないための予防
②トラブルがきたら回避
③トラブルにあったら対処
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大沼へのトラブル

メール編

こんなことありました！
キタァァァ－

そこで本日の学習です

授業の様子②

1 メールのトラブルの実際

その他のメールのトラブルについての提示

①間違えメール編

②しまった編（連絡を誘う）

③件名なし編（お友達になろうメール）

＜生徒の活動＞
〇それぞれについて対応を考える
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② しまった！系

ある日、あなたの携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマホ）に 

こんなメールが届
とど

きました。 

 

「秘密
ひ み つ

を知
し

りたいアイドルを選
えら

んでね 

○○ちゃん 

○○ちゃん 

○○ちゃん      」 

クイズ

「あなたの携帯
けいたい

情 報
じょうほう

を送信
そうしん

します。」 

 

「 はい  ／  いいえ 」 
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「ご入 会
にゅうかい

ありがとうございます。 
 

「 費用
ひ よ う

請 求
せいきゅう

： 30,000円
えん

 

支払
しはらい

期限
き げ ん

： ○ 月
がつ

 ○ 日
にち

 
 

お支払
し は ら

いいただけない場合
ば あ い

は、 

裁判所
さいばんしょ

にて回 収
かいしゅう

させていただきます。 」

「パチンコ必 勝 法
ひっしょうほう

教
おし

えます 

 

「 はい  ／  いいえ 」 
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登録
とうろく

取消
と り け

しにあたっての費用
ひ よ う

は以下
い か

のと

おりです 
 

「 費用
ひ よ う

請 求
せいきゅう

： 30,000円
えん

 

支払
しはらい

期限
き げ ん

： ○ 月
がつ

 ○ 日
にち

 
 

お支払
し は ら

いいただけない場合
ば あ い

は、 

裁判所
さいばんしょ

にて回 収
かいしゅう

させていただきます。 」

とも けい

③お友だちになろう系



2022/11/7

8

携帯
け い た い

に、Amazon
あ ま ぞ ん

から「未払
み ば ら

いがありま

す」とメール
め ー る

が届
と ど

きました。心当
こ こ ろ あ

たりの

ない人
ひ と

はこちらへ、という電話
で ん わ

にかけた

ら、今
い ま

すぐ入金
にゅうきん

しないと裁判
さ い ば ん

をすること

になると男
おとこ

の人
ひ と

が言って
い っ て

いる。どうした

らいいですか。 

質問

スマホ・携帯詐欺に
ひっかからないために

 請 求
せいきゅう

のページになったらとにかく閉
と

じる。 

 知
し

り合
あ

い以
い

外
がい

のメール
め ー る

はすべて無む 視し する。

返事
へ ん じ

をしない。 

 登録者
とうろくしゃ

以外
い が い

のメールは受信
じゅしん

しない設定
せってい

にする 

 おいしい 話
はなし

は 疑
うたが

う 

 メール・はがきの費用
ひ よ う

請 求
せいきゅう

は払
はら

わない 

払ってしまっても、
なんだかおかしいな…と思ったら

 少
すこ

しでも早
はや

く相談
そうだん

する 

 

 ※相談
そうだん

された時
とき

 

「だから言
い

ったのに」と言
い

わない 

※心当
こころあ

たりがなければ払
はら

わない、ではない。
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迷惑メール
「知らない人からのメール」

○怪しいメールは無視する
○知らない人には電話しない
○怪しいリンクをクリックしない

困ったときは？

→「誰かに相談」「確認する」

迷惑メールの対応策①

○メール設定で受信しないように
設定する。

○周りの人に助けを求める。

○無視をする。

○URLを開かないようにする。

○友達に相談する。

01２３ 3年キャリアガイダンス トラブル防止

○ドメインを削除する。

○気にしない。

○知らないメールは開かない。

○迷惑・設定をする。

迷惑メールの対応策②

出会い系サイト


